ZPRÁVA O ČINNOSTI ZA ROK 2005
OBČANSKÉ SDRUŽENÍ KONÍČEK

Sídlo organizace:                   Adamovská 6, 373 71 Adamov

Pracoviště hipoterapie:         Roudné 2, 370 00 České Budějovice

Stáj JK Capriola, Dolní Žďár, Jindřichův Hradec

Mobil:                                                     774 528 777

E-mail:                         MBarvinkova@seznam.cz
IČO:                                                  270 02 527

číslo účtu:                                    213 321 4001/2400

bankovní spojení:                        E-banka České Budějovice

Statutární orgán:                 Martina Barvínková – předseda



     Radim Barvínek - místopředseda
Číslo a datum registrace:            8.6. 2005, V 3/1 - 1/61097/05 – R.
PŘEDSTAVUJEME NAŠI ORGANIZACI

Občanské sdružení KONÍČEK vzniklo v roce 2005 s cílem poskytovat lidem s různým handicapem hipoterapie – léčebné jízdy na koni. Aktivní činnost sdružení zahájilo v srpnu 2005, kdy v první fázi byla navázána spolupráce s uživateli poskytované služby, spolupracujícími organizacemi (zejména poskytovateli sociálních a zdravotních služeb), s odbornými lékaři a dobrovolníky. Dále byl realizován pronájem koní pro hipoterapii a proběhl jejich odborný výcvik. Uskutečnila se jednání o podpoře činnosti sdružení se zástupci Magistrátu města Č. Budějovice a KÚ Jihočeského kraje, byl navázán kontakt se sponzory. Samotný provoz hipoterapie byl zahájen již v prosinci 2005. Služby hipoterapie jsou otevřeny všem zájemcům, kteří splňují kritéria pro danou službu (např. služba hiporehabilitace – nutné doporučení od odborného lékaře). 

Garantem kvality poskytované služby programu hipoterapie občanského sdružení KONÍČEK je předsedkyně sdružení a vedoucí hipoterapie paní Martina Barvínková, která má zkušenosti z předchozí dlouhodobé odborné praxe v oblasti sociálních služeb a zejména pak v programu hipoterapie, neboť tento program zajišťovala v občanském sdružení Koník (1997 až 1.pololetí 2005 – vedoucí hipoterapie). Zde také působila, jako místopředsedkyně sdružení a spolupracovala dále na projektech Podporovaného zaměstnávání, Dobrovolnického centra a podílela se na zavádění standardů kvality sociálních služeb.

Zároveň hipoterapie poskytovaná občanským sdružením KONÍČEK splňuje nároky Ministerstva zdravotnictví ČR pro hipoterapii a odpovídá pokynům České hiporehabilitační společnosti. Naše sdružení je členem České hiporehabilitační společnosti. 

Naše organizace v rámci programu hipoterapie spolupracuje s mnoha poskytovateli sociálních a zdravotních služeb, s odbornými lékaři a dobrovolníky. 

PROGRAM HIPOTERAPIE

Hipoterapie je vhodnou komplexní a doplňkovou formou terapie pro řadu somatických a psychických onemocnění, s komplexním biopsychosociálním účinkem na jedince.

Cílem programu hipoterapie  je přispět ke zlepšení kvality života osob s handicapem, naplňovat individuální potřeby uživatelů, rozvíjet schopnosti a dovednosti potřebné k životu, podílet se na rozvoji osobnosti a přispět k sociální integraci zlepšováním zdravotního a psychosociálního stavu osob s handicapem za pomoci hipoterapie jako součásti ucelené rehabilitace.

Jaké služby hipoterapie poskytujeme

· hiporehabilitace

· léčebné pedagogicko-psychologické ježdění

· stimulační jízdy

· terapeutická hodina

HIPOREHABILITACE

Je speciální forma fyzioterapie prostřednictvím koně. Využívána je jako součást komplexní rehabilitační péče. Léčebným prvkem jsou impulzy ze hřbetu koně, které působí na uživatele. Uživatel balancuje na hřbetě koně, který se rytmicky pohybuje nahoru, dolů a od stran a je nucen přizpůsobovat se jeho rytmu. Současně je pohybem koně vychylován z rovnováhy a je nucen aktivně vyhledávat těžiště, což pozitivně ovlivňuje rovnováhu a koordinaci těla. 

Význam této stimulace spočívá v napodobení mechanismu chůze člověka a v uvolnění svalového napětí. Další podněty jsou přenášeny na páteř, zapojují se mezilopatkové a zádové svaly a dochází tak ke vzpřímení a ovlivnění držení těla jezdce. Následkem toho dochází také k prohlubování dechu. 

Cílem hiporehabilitace je 

· pozitivní působení na tělesnou stránku uživatele (fyzioterapie)

Jak hiporehabilitace probíhá

· jde o individuální terapii, kdy uživatel leží nebo sedí na vedeném koni a je pod dohledem vyškoleného fyzioterapeuta – polohu uživatele určuje fyzioterapeut

· terapie je stanovena na základě doporučení odborného lékaře a aktuálního stavu uživatele

· základní terapeutická jednotka (jízda na koni) trvá 20 minut, ale vždy se řídí aktuálním stavem uživatele

· Pro nasedání a sesedání je k dispozici nástupní rampa. Přítomni jsou také asistenti, kteří pomáhají uživateli nasedat a sesedat a podle potřeb jej jistí během jízdy na koni. 

Tato služba je určena dětem a dospělým s:

· roztroušenou sklerózou mozkomíšní

· dětskou mozkovou obrnou

· úrazy pohybového aparátu (stavy po úrazech)

· vadným držením těla, skoliózou

· kardiovaskulárním a plicním onemocněním

· poruchy řeči (stavy po mozkové mrtvici, koktavost, Parkinsonův syndrom)

LÉČEBNÉ PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÉ JEŹDÉNÍ

Je forma psychoterapii a socioterapii prostřednictvím koně, která využívá působení kontaktu s koněm a zážitku s jízdy na koni na psychiku člověka. Kůň ovlivňuje psychické a fyzické příznaky vyvolané onemocněním. Smyslem ježdění je také motorické, psychické a emocionální povzbuzení. 

Cílem LPPJ

· cílem LPPJ je možnost využít koně jako prostředníka a podpořit u uživatelů pozitivní změny v chování, odstranit nebo zmírnit projevy duševních poruch nebo smyslových deficitů. 

Jak LPPJ probíhá

· terapie je skupinová, vyžaduje-li to stav uživatele je přístup individuální

· jako terapeutický prvek slouží prostředí stáje a navazování kontaktu s koněm: např. ošetřování, hlazení a pozorování koní

· důležitý prvek je kůň se svými reakcemi a vzájemný vztah terapeuta, uživatele a koně

Léčebné pedagogicko-psychologické ježdění: stimulační jízdy

· obsahuje tyto prvky: 

· jízda na vedeném koni

· kontakt s koněm – hlazení, krmení koní

· návštěva stáje – ukázka péče o koně, co koně jedí, kde spí …

Léčebné pedagogicko-psychologické ježdění – terap. hodina

· Aktivita je zaměřena na dlouhodobější a cílenější působení na osobnost klienta a jeho a sociální dovednosti. 

· obsahuje tyto prvky:

· teoretickou průpravu – zásady správného sedu …

· jízdu na vedeném koni

· výuku základů jízdy na koni

· péči o koně – čištění, hřebelcování, sedlání …

· práci ve stáji a okolí – úklid, údržba jezdeckých pomůcek

· práci s koněm ze země – vodění koní do výběhu, procházky s koňmi

· jednotlivé prvky jsou zařazovány a kombinovány dle schopností a možností uživatelů a organizace. 

Tato služba je určena dětem a dospělým s:

· psychiatrickým onemocněním

· mentálním handicapem

· smyslovým handicapem

· psychickým či psychosociálním handicapem

· poruchami chování, výchovnými problémy

NAŠE KLIENTELA V ROCE 2005 

Celkem se služeb hipoterapie zúčastnilo 26 klientů. Tento počet klientů je pouze za měsíc prosinec, kdy probíhal aktivní provoz hipoterapie.  Pro rok 2006 je odmluvena spolupráce s dalšími organizacemi (uvedeno dále).

Uživatelé docházejí pravidelně 1x až 2x týdně. 

Hiporehabilitace

Služby hiporehabiltace se zúčastnilo celkem 14 osob
Lidé s roztroušenou sklerózou – 8 osob

· 7 osob - ROSKA Č. Budějovice, ul. K. Šafáře 45, 370  01 Č. Budějovice

· 1 osoba - individuální klienti na doporučení svého odboného lékaře

Děti  a dospělí s vadným držením těla, skoliózou – 3 osoby

· individuální klienti na doporučení svého odborného lékaře

Děti a dospělí s DMO – 3 osoby

· individuální klienti na doporučení svého odborného lékaře

2. Léčebné pedagogicko-psychologické ježdění

Služby se zúčastnilo celkem 12 osob
Děti a dospělí s mentálním postižením – 5 osob

· individuální klienti

Děti a dospělí s psychickými a psychosociálními problémy – 6 osob

· individuální klienti

Děti s výchovnými problémy – 1 osoba

· individuální klienti

Pro rok 2006 byla domluvena spolupráce v programu hipoterapie s dalšími organizacemi:

Děti a dospělí s mentálním postižením – 5 osob

· Dětský stacionář Světluška o.p.s., Vodní 13, 370 00 České Budějovice.

Děti a dospělí s psychickými a psychosociálními problémy – 95 osob

· 20 - Dětský domov se školou, Šindlovy Dvory 25 , 370 01 České Budějovice.

· 75 osob - Speciální školy České Budějovice, Štítného 3, 370 01 České Budějovice.

Děti se smyslovým postižením – 30 osob 

· 10 osob - Speciální škola pro sluchově postižené, Riegrova, 370 04 České Budějovice


· 20 osob - Speciální mateřská škola pro zrakově postižené děti, Zachariášova, 370 04 České Budějovice

Děti a dospělí se zdravotním handicapem – 5 osob

· Rehabilitační oddělení Nemocnice České Budějovice, B. Němcové 54, 370 87 České Budějovice

Lidé s Parkinsonovým syndromem – 10 osob

· Klub Parkinson, Nemocnice České Budějovice, B. Němcové 54, 370 87 České Budějovice

HIPOTERAPEUTICKÝ TÝM

Martina Barvínková – předsedkyně sdružení, vedoucí hipoterapie, klientský pracovník, pracovní jezdec, SzeŠ, praxe v hipoterapii od roku 1997 v současné době kombinované bakalářské studium na ZSF JU v ČB, obor: psychosociální péče o postižené děti dospělé a staré osoby 

Mgr. Petra Pražáková – sociální pracovnice, klientský pracovník, asistent při hipoterapii, ZSF JU v ČB, praxe v hipoterapii od roku 2000 

Magdalena Davidová – asistent při hipoterapii, klientský pracovník, SŠ, praxe v hipoterapii od roku 2004

Dobrovolníci – asistenti při hipoterapii, pomoc při ošetřovatelských pracích, pomoc při jednorázových akcích 

ODBORNÁ SPOLUPRÁCE

Cvičitel ČJF – Eva Holmanová, hlavní hipolog - Hašková

Fyzioterapeut – odborná garance hiporehabilitace

Zdena Dvořáková – Rehabilitační oddělení Nemocnice ČB, akreditována a proškolena v roce 1998 v České hiporehabilitační společnosti 

Lenka Nagyová -  Rehabilitační oddělení Nemocnice ČB, akreditována a proškolena v roce 1998 v České hiporehabilitační společnosti 

Jana Mrkvičková –v současné době školena v ČHS

Lékařská garance 
prim. MUDr. Jana Wiererová, primářka Rehabilitačního odd. nemocnice Č. Budějovice, tel.: 387 875 500.

MUDr. Chundelová, Rehabilitační odd.Nemocnice ČB

MUDr. Pavla Burdová, neurolog, tel.: 387 718 222 

Odborná rada: MUDr. Burdová – neurolog



Mgr. Drahoslava Prollová - speciální pedagog



Zdena Dvořáková – fyzioterapeut

V rámci programu hipoterapie spolupracujeme s řadou dalších poskytovatelů zdravotních a sociálních služeb. 

Koně pro hipoterapii
· 2 český teplokrevníci: vlastní (pracoviště České Budějovice)
· 2 chladnokrevní koně: v pronájmu (pracoviště Dolní Žďár)

Koně jsou vybíráni po konzultaci s fyzioterapeutem tak, aby vyhovovali požadavkům hipoterapie pro konkrétního klienta. 

KDE PROBÍHÁ HIPOTERAPIE

Pracoviště České Budějovice

Hipoterapie probíhá ve vyhrazených prostorech statku v obci Roudné České Budějovice. Statek je v blízkosti autobusové zastávky MHD (Zastávka 3 minuty, bus. 10)

Pracoviště Dolní Žďár

Hipoterapie probíhá ve vyhrazených prostorách stáje JK Capriola.

Stáj juniorské mistryně České republiky v drezúře Terezy Dvořákové na koni Day - Dream (matka: Habanera po Rubinstein) , která trénuje v Německu pod vedením trenéra Olafa Zinneckera.

K dispozici v místě průběhu hipoterapie je:

· nástupní rampa

· otevřená travnatá jízdárna

· vycházková trasa v terénu

· sociální zařízení a šatna pro klienty

· přilby, jezdecké a hiporehabilitační pomůcky

· krytá hala

KDY PROBÍHÁ HIPOTERAPIE
Služby hipoterapie jsou nabízeny a poskytovány po celý rok. 

V zimních měsících je omezen provoz hiporehabilitace. Omezení vyplývají z handicapu uživatele (špatné snášení zimy, ztuhlost svalů vlivem zimy a zpětné negativní ovlivnění zdravotního stavu uživatele, větší náchylnost k onemocnění …).

Služby hipoterapie jsou k dispozici v ranních a odpoledních hodinách, po celý rok. Vycházíme z individuálních potřeb uživatelů a z možností organizace. Časy hodin hipoterapie se domlouvají individuálně a dle potřeb se zástupci organizací a individuálními klienty. 

HOSPODAŘENÍ ZA ROK 2005 (listopad, prosinec 2005)

NÁKLADY

	1
	Spotřební materiál
	2 425,-

	2
	Nákup služeb
	23 702,-

	3
	Mzdové náklady zaměstnanců
	10 800,-

	4
	Drobný režijní materiál
	106,-

	
	Náklady celkem
	37 033,00


PŘÍJMY

	1
	Provozní dotace 
	19 000,-

	2
	Sponzorské dary od fyz. a práv. osob
	20 000,-

	3
	Příjmy z hipoterapie
	4 409,-

	
	Příjmy celkem
	43 409,00

	
	
	

	
	Zisk za rok 2005
	6 376,00


Organizace a programy, které podpořili naši činnost
Úřad práce v Českých Budějovicích, Jihočeský kraj, Magistrát města České Budějovice, Česká hiporehabilitační společnost, Nadace Terezy Maxové, Luboš Pícha, Zbyněk Bursík LAK IMPORT, Ing. Václav ŠUPITAR Propom, Jindřiška Piazzová, Česká podnikatelská pojišťovna,a.s.
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